Peru: Totale Balance

19 Tage ¢ 30. Mai. - 17. Juni 2024

AUF DEN SPUREN DER ALTEN INDIANISCHEN SPIRITUALITAT

Eine spirituelle Reise von der Vergangenheit in die Gegenwart — authentisch,
traditionell und mittendrin. In Peru liegt der Ursprung einer weisen, transzendentalen
Kultur. Ein Zeichen enormer magnetischer Energie ist das Herz von Pachamama. Auf
den Spuren der alten indianischen Spiritualitit erleben Sie Kraftplatze und heilige
Tempelanlagen. In Begleitung eines besonders herzlichen indianischen Guides
werden Sie hautnah der Kultur, der Natur und den Menschen begegnen.

Die Energien, die Sie auf unserer Reise
durch das indianische Peru erleben
werden, konnen Sie nutzen, um lhre
Sinne zu sensibilisieren, Ihre Herzen
zu 6ffnen und sich selbst zu erfahren.
Mit groflem Respekt werden Sie an

die Magie, die Rituale, Musik, Tanz
und Spiritualitat herangefihrt — das
Wesen der andinen Kultur.

Ein unvergessliches Reiseerlebnis, das
lhren Geist und lhre Seele berlhren
wird.

Leistungen: Int. Linienfltige in der Economy Class mit LAN oder Iberia ab verschiedenen deutschen Flughdfen,
sowie Wien und Ziirich. Inlandsfliige in der Economy Class mit LAN Peru. Flughafen und Sicherheitsgebtihren.
16 Ubernachtungen in gepflegten Hotels und Lodges inklusive Friihstiick, 1 Ubernachtung in einfachem Giis-
tehaus auf der Insel Taquile. Transfers und Exkursionen in landestypischen guten Fahrzeugen.

Mahlzeiten: 4 x Mittagessen (M), 3 x Picknick (LB), 7 x Abendessen (A). Zugfahrt nach Machu Pichu und zu-
riick. Bootsfahrt Titicacasee laut Programm. Eintrittsgelder und Nationalparkgebtihren. Schwitzhiitte .

Deutschsprachige Reiseleitung.

Nicht inklusive: Mahlzeiten, die laut Programm nicht inkl. sind, Trinkgelder.
Preis: 4490,- Euro im DZ, 4490,- Euro im EZ, mind. 4 - max. 12 Teilnehmer.
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Begegnungs-
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Menschen begegnen!

Begegnungs-Reisen

wild & weise
Spieglerweg 4 B

88131 Lindau - Germany
Tel.: +49 (0)8382 - 944 803

Hohepunkte

Kraftpldtze der Inka mit
den 4 Elementen Wasser, Luft,
Feuer und Erde

Schwitzhiitte in
atemberaubender Natur

indianische Massage
das Heilige Tal der Inka
Titicacasee

Colca Canyon

Besuch eines traditionellen
Quechua-Dorfes

Ubernachtung auf der Insel
Taquile im Titicacasee

Begegnung mit ,,Amautas“
(alten Wissenden)
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1. TAG: FLUG NACH SUDAMERIKA
Abendflug mit LAN Airlines oder Iberia tUiber
Madrid nach Lima. (ab Madrid nonstop,
Flugdauer ca.12 Std.)

2. TAG: HERZ DER ANDEN

Ankunft am friihen Morgen in Lima und
Weiterflug in die Anden zur alten Haupt-
stadt Cuzco. Landschaftlich reizvolle Fahrt in
das Heilige Tal der Inka. Das Tal, in
angenehmen 2.9oom Hohe, ist umgeben
von den majestatischen Bergen, Feldern mit
Mais- und Quinoa-Anbau und dem atembe-
raubenden Fluss, der durch das fruchtbare
Herz des Tales flief3t.

Nach dem Mittagessen im Hotel Pisac Inn
ist Zeit zum Ruhen oder Spazieren gehen -
zum Akklimatisieren. Das Programm ist so
aufgebaut, dass die Wege per Full oder
Privatbus nur ganz allmahlich ansteigen
und Sie sich so gut an die Hohe gewohnen
konnen.

(-/M/A)

3. TAG: OLLANTAYTAMBO — HEILIGES TAL
Zunachst geht es mit dem Privatbus zum
Dorfchen Ollantaytambo, an der Bahnlinie
Cuzco — Macchu Picchu. Dort liegen die
gigantischen Ruinen eines Tempels, dessen
Lage ihn mit den Felsmassiven der
Umgebung verbindet: ein Ort der Kraft, des
Inka-Throns und des Sonnensteins.
Einflhrung in das indianische Weltbild der
Quechua-Indianer mit anschlieBender
Themenmeditation an diesem Ort der Kraft.
Wir erkunden auch die schmalen Gassen
und Bewasserungskanale des charmanten
Dorfes. Picknick en route an einem schonen
Platz. Am spaten Nachmittag Riickfahrt
durch das Tal nach Pisac.

(F/LB/A)

4. TAG: MORAY UND MARAS

Dieser Tag zeigt Besonderes: Der Ursprung
der Kartoffel und 3 natiirliche Krater, die den
Inka als Forschungsstationen dienten. In
tiefen Erdeinschnitten sind Mulden, und
darin Terrassen so angelegt, dass sie
kreisrund sind, sich nach unten verengen
und ganz bestimmte klimatische und
okologische Bedingungen simulieren konnen.
Dieser Platz 1adt ein, sich mit dem Element
Erde -Pachamama zu verbinden.

Die Salzterrassen von Maras: Nachmittags
wandern wir zu den ausgedehnten und
malerischen Salinen von Maras, die aus
einer Bergquelle gespeist werden und noch
heute vielen Peruanern ihr Salz geben. Auf
der Ruckfahrt kdnnen wir bei unserem

Freund Pablo Seminario Halt machen. Er
wird uns gerne seine Handwerkskunst
zeigen. Picknick en route.

(F/LB/A)

5. TAG: EIN TAG IN DER NATUR

Wir verbringen den Tag in der wunder-
schonen Natur an einem speziellen Ort im
Heiligen Tal.

Beginnen werden wir morgens mit einem
Schwitzhittenritual am FuRe der Berge.
Relaxen Sie den Rest des Tages wie es lhnen
beliebt! Lassen Sie Ihre Seele baumeln oder
genieBen Sie einfach ein Sonnenbad. Wer
mochte, lasst sich von einer indianischen
Massage verwohnen. Feines Picknick!
(F/LB/A)

6. TAG: SONNENTEMPEL INTI HUATANA
Heute geht es zur spektakularen Tempelan-
lage von Pisac. Nach dem Aufstieg — ganz
dicht an den Himmel, hoch tber dem Tal —
erwartet uns der Sonnentempel mit seiner
mystischen  Schonheit. Die zentrale
Tempelanlage und der Zeremonialplatz sind
Uber die Grenzen hinaus als feinste
Steinarbeit bekannt, vergleichbar mit
Machu Picchu. Inti Huatana - Sonnentempel
ist ein immer noch lebendiger Ort alter
Riten und Traditionen. Picknick Lunch mit
atemberaubendem Panoramablick inklusive
— die Terrassenpflanzungen sind hier
besonders schon!

(F/LB/A)

7. TAG: BESUCH IN EINEM ANDENDORF
Landschaftlich reizvolle Fahrt in die
majestatischen Hochanden. Wir passieren
Felder mit Kartoffeln, Ava Bohnen und Mais
und wandern zur traditionellen Hochland-
gemeinschaft auf fast 4gooom Hoéhe, einer
gesunden, mit Mutter Erde verwurzelten
Dorfgemeinschaft der Quechua, die bis
heute die authentische Lebensweise der
Anden  pflegt. Entdecken Sie die
bezaubernde Einfachheit dieser Menschen.
Wir nehmen Teil an ihrer Kollektivarbeit,
werden zum Mittagessen eingeladen und
erfahren Erstaunliches tber ihre
traditionelle Lebensart. Das Moderne
und das Urspriingliche begegnen sich,
kommunizieren miteinander ganz schlicht.
Eine beriihrende Erfahrung.

Erleben Sie auBerdem Spinn- und Webvor-
flhrungen aus Meisterhanden. Hier ist die
beste Gelegenheit, die herrlichen gewebten
Produkte direkt von den Webern zu
erwerben.

(F/M/A)
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Diese Reise konnen Sie auch als Privatreise zu lhrem Wunschtermin mit Ihrem privaten
Reiseleiter und mit allen aufgefiihrten Leistungen der Gruppenreise buchen.

8. TAG: Heiliges Tal

Dieser Tag ist offen fur lokale Events, Brau-
che und Veranstaltungen zu denen wir Sie
herzlich einladen! Sie diirfen darauf neugie-
rig sein. Wer Entspannung sucht, génnt sich
noch ein paar Stunden im Unucha Outdoor
Spa mit Krduterbad und Massage (optional).
(F/-/A)

9. TAG: Sol y Luna — Aguas Calientes
Lassen Sie es etwas gemachlicher angehen
mit einem ausgiebigen Frihstlck mit viel
Zeit und unternehmen Sie einen Spazier-
gang in die nahe Umgebung. Mittags tref-
fen Sie auf die Lares Gruppe und fahren
gemeinsam mit dem Zug in ca. 2 Stunden
nach Aguas Calientes. Wer mochte, kann in
der subtropischen Natur ein Bad in den hei-
Ren Quellen nehmen und den Abend mit
einem tollen Essen im besten Restaurant
des Ortes ausklingen lassen.

(F/-1-)

10. TAG: Machu Picchu

Frih, bei Sonnenaufgang, fahren wir mit
dem ersten Bus hoch nach Machu Picchu.
Sie sind Teil des morgendlichen Zaubers:
Frihnebel und Sonne setzen Machu Picchu
auf magische Weise eindrucksvoll in Szene.
Sie haben den ganzen Tag Zeit die mystische
und geheimnisvolle heilige Stadt Machu Pic-
chu zu erkunden und ihre besondere Ener-
gie in sich aufzunehmen. Genuss pur:
verweilen Sie an Ihrem Lieblingsplatz in
Stille. Wer mochte, kann auch den Wayna
Picchu besteigen, um die grandiose Sicht
auf Machu Picchu und das Tal zu bewun-
dern (optional). Am spdten Nachmittag
bringt uns der Zug zuriick nach Ollantay-
tambo und weiter nach Cusco.

(F/-1-)

1. TAG: INKAHAUPTSTADT CUZCO

In Cuzco erleben Sie einen Tag voller
kultureller und spiritueller Highlights:
Sacsayhuaman, Kenko, und Tambomachay.
Zur Einstimmung beginnen wir mit, dem
Wassertempel und dem Inkabad. Danach
besuchen wir den Mondtempel, der mit
seiner magischen Schonheit ein ganz
besonderer Ort der Energie ist. Nach dem
Mittagessen in einem ortstypischen
Restaurant haben Sie Zeit, die Plazas und die
Plazoletas zu besuchen, oder durch die
StraBe Hatun Rumiyoc zu streifen. Spat
nachmittags widmen wir uns einem
weiteren Highlight des Tages: den aufrecht
stehenden Megalithen von Sacsayhuaman.
Wenn die Sonne die Apuberge Cuzcos in
goldenes Licht taucht, zeigt sich uns die

berlihmteste Inka-Anlage, hoch tber Cuzco
majestatisch!

Sie werden beeindruckt sein von der
andinen Astronomie und der sakralen
Geometrie, der Essenz andiner Kultur.
(F/-7-)

12. TAG: Cuzco — Nabel der Welt

Als ehemalige Hauptstadt des Inkareiches
war Cusco der ,Nabel der Welt“.In keiner an-
deren peruanischen Stadt kann man die Mi-
schung von indianischem und kolonialem
Baustil so deutlich betrachten wie hier. Der
ehemalige Sonnentempel Koricancha zeugt
von der beeindruckenden Bautechnik der
Inka. Riesige, prazise gehauene Steine hal-
ten ohne Mortel zusammen. Die meisten In-
kabauten wurden durch die Spanier
zerstort, nur die Fundamente wurden erhal-
ten, um darauf Paldste, Kloster und Kirchen
zu bauen. Auf den Fundamenten vom Kori-
cancha bauten die Spanier das Dominika-
ner-Kloster ~ ,Santo  Domingo“.  Die
wertvollen Gemalde darin sind typische Bei-
spiele der berihmten ,Malschule von
Cusco®, mit eigenem Kunststil, bei dem ka-
tholisch motivierte Bilder mit indianischen
Motiven verflochten wurden. Der Nachmit-
tag steht Ihnen zur freien Verfligung.
(F/-7-)

13. TAG: TITICACASEE

Heute fliegen Sie nach Juliaca, nur wenige
Kilometer vom Titicacasee (3.800m) ent-
fernt. Auf dem Weg dorthin besuchen Sie
die Halbinsel des mystischen Umayo-Sees
der Flul? der Gedanken, ein magischer und
kraftvoller Ort der Stille. Die Grabtiirme von
Sillsutani, Chullpas genannt, stammen aus
der Prainka- und Inkazeit. Sie erhalten heute
einen ganz besonderen Einblick in das Leben
der Menschen. Sie besuchen Don Celestino
in seinem Steinhaus, mit seinen Vicunjas,
und Huanacos. Im Gesprach mit ihm erfah-
ren Sie vieles Uiber das Leben in der Puna
und dirfen seine Gastfreundschaft bei
selbstgemachtem Kase genieflen! Nachmit-
tags relaxen Sie auf der hoteleigenen See-
terrasse — der tiefblaue Titicacasee mit
seiner Schonheit wird Sie bezaubern.

(F/-7-)

14. TAG: AUF DEM ANDENMEER

Das Blau des Himmels wetteifert mit dem
Blau des Titicacasees. Hier liegt eine
geheimnisvolle Atmosphare in der Luft und
verleiht allen Dingen eine besondere Aus-
strahlung. Zuerst besuchen wir die schwim-
menden Schilfinseln und deren Bewohner,
die Urus. AnschlieBend fahren wir weiter zur
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Insel der strickenden Manner, Taquile,
UNESCO Weltkulturerbe. Die Taquilenos
haben sich einst den spanischen Eroberern
widersetzt und fir ein autonomes Leben
gekampft, auf das sie heute sehr stolz sind.
Sie leben nun hauptsachlich vom Acker-
bau. Neben der Communidad im Heiligen
Tal ist dies ein weiterer Einblick in eine der
urspriinglichsten Lebensweisen, die diese
naturverbundenen Menschen leben kon-
nen.Wir werden von unserem Freund Elias
und seiner Familie am Ufer erwartet und
wandern gemeinsam zum Gastehaus. Spat
nachmittags steigen wir noch etwas
hoher zum Gipfel der Insel, sehen den fan-
tastischen Sonnenuntergang und verab-
schieden die Sonne.

(F/M/A)

15. TAG: DIE STRICKENDEN MANNER
Morgens wandern wir quer durch die
Felder und Anbauterrassen und geniefl3en
die Ruhe und Tiefe der Landschaft, wo
immer wieder strickende Manner unsere
Wege kreuzen. Zur Mittgaszeit treffen wir
uns am Hauptplatz, wo die Taquilenos ihre
wunderbaren Webprodukte in der
Markthalle ausstellen. Nach einem lecke-
ren Mittagessen geht es am Nachmittag
mit dem Boot zurtick nach Puno.

(F/M/-)

16. TAG: TITICACASEE - COLCA CANYON
Die Fahrt fuhrt durch grandiose, unter-
schiedliche Landschaften wie Steinwalder
und einsame Seen und mit etwas Glick
sehen wir Vicunjas. Am Abend treffen wir
in Chivay ein. Abhdngig von der Ankunfts-
zeit besteht die Moglichkeit, ein Bad unter
sternenklarem Himmel in den heil3en
Thermalquellen des Hotels zu nehmen.
(F/-1-)

17. TAG: CRUZ DEL CONDOR

Nach einem sehr zeitigen Fruhstick
fahren wir tiefer in den Canyon hinein —
zum Cruz del Condor (Kreuz des Kondors),
wo uns ein aulRergewdhnliches Naturerleb-
nis erwartet. Die majestatischen Vogel
erwarmen ihre Fliigel in der Morgensonne
und gleiten langsam hoher. Dicht an
unseren Képfen schweben sie vorbei, bis
sie ganz oben sind. Wir sehen entlang des
Canyons verschiedene Zeugen der alten
Pra-Inkazeit wie die Anbauterrassen,
Bewdsserungssysteme und typische
Siedlungen. Entlang der Feuerkette mit
Blick auf den Vulkan Misti, das Wahrzei-
chen der weiflen Stadt, kommen wir in
Arequipa an.

In Arequipa ist der spanische Einfluss auf die
Architektur besonders stark zu spiren,
worauf die Arequipefos sehr stolz sind.
Wunderschone Bauten dieser Zeit, wie die
Kathedrale und die Jesuitenkirche La
Compania, legen daruber Zeugnis ab. Das
bedeutendste Beispiel der kolonialen
Architektur des 16. Jahrhunderts ist das
Kloster Santa Catalina. Mit engen Gassen
und verschiedenen Innenhofen ist das
Kloster wie eine Stadt in der Stadt, im Stil
Andalusiens. Die Fihrung durch das Kloster
gestattet einen Einblick in das strenge
religiose Leben dieser Zeit — sehr spannend!
GenieRRen Sie am Abend einen Pisco Sour
unter den Arkaden des schonen Haupt-
platzes.

(F/-/-)

18. TAG: AREQUIPA - DIE WEIRE STADT
Entdecken Sie Arequipa nach lhrem Gusto!
Schlendern sie durch die schonen Gassen,
nehmen Sie sich Zeit, um in den besten Al-
paka — Geschdften einzukaufen oder
schauen Sie dem bunten Treiben auf der
Plaza de Armas zu. Nachmittags Transfer
zum Flughafen, Flug Gber Lima nach Europa.
(F/-/-)

19. TAG: ANKUNFT ZU HAUSE IN EUROPA

AufSer unserer spirituellen Peru-Tour—haben
wir auch wunderbare Kulturreisen und eine
Gourmet-Reise im Programm. Bitte fragen
Sie bei uns an. Danke.

Verlangerung empfohlen:

z.B.:
Ein paar Tage in einer schonen
Urwald Lodge

oder
ein paar Tage am Meer

Lassen Sie uns ein Angebot erstellen.

STORNOBEDINGUNGEN
Bis 31.Tage vor Reisebeginn 20 % des Reise-
preises

Ab dem 30.Tag 35 % des Reisepreises

Ab dem 21.Tag 50 % des Reisepreises

Ab dem 14.Tag 60 % des Reisepreises

Ab dem 6. Tag 70 % des Reisepreises

Ab dem 3. Tag vor Reisebeginn oder bei Nich-
tantritt der Reise 9o % des Reisepreises

Wir empfehlen den Abschluss einer Reise-
rlicktrittskostenversicherung, dies mache wir
gerne flir Sie, einfach beiuns melden.
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